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 Øàìáàëà - òàéíà ãîð
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûñîêèé èíòåðåñ âûçûâàåò Øàìáàëà — òàèíñòâåí-

íîå è òðóäíîäîñòóïíîå ìåñòî âûñîêî â ãîðàõ Ãèìàëàåâ è Òèáåòà, ê êîòîðîìó 
ñòðåìÿòñÿ äóõîâåíûå èñêàòåëè. Ïî ïîâåðüÿì, ýòî ìèñòè÷åñêèé ìèôè÷åñ- 
êèé ãîðîä â ãîðàõ è ïîñåëåíèå äóõîâíîãî õàðàêòåðà â Òèáåòå è Ãèìàëàÿõ, êî-
òîðîå î÷åíü òÿæåëî íàéòè è íà êàðòàõ ïðàêòè÷åñêè ýòîãî ìåñòà íåò. 

Îáû÷íî Øàìáàëó ïðîñòèðàþò îò Ãèìàëàéñêèõ ãîä è Òèáåòà äî èõ ïîä-
íîæèÿ è îòðîãîâ êàê íàèáîëåå ìàëîäîñòóïíîå ìåñòî íà ïëàíåòå. Êîíöåï-
öèÿ Øàìáàëû áûëà ÷àñòüþ èíäóèçìà è ñâÿçûâàëàñü â Ìàõàáõàðàòå ñ 
ìåñòîì ðîæäåíèÿ Êàëêè, àâàòàðû Âèøíó. Äàëåå êîíöåïöèÿ ïðèâíåñåíà è 
ïåðåîñìûñëåíà â Ìàõàÿíå. Ê íàáèðàþùèì ïîïóëÿðíîñòü áðàñëåòàì è óêðà-
øåíèÿì â ñòèëå Øàìáàëû èùóò ñàìî äóõîâíîå ìåñòî — Øàìáàëó â ãîðàõ. 

Åñòü îäíî ìåñòî äóõîâíîãî ïëàíà, êîòîðîå ïîäõîäèò ïîä ìèñòè÷åñêèå 
îïèñàíèÿ Øàìáàëû — òèáåòñêèé ìîíàñòûðü Êè Ãîìïà, êîòîðûé ðàñïîëîæåí 
èíäèéñêèõ Ãèìàëàÿõ, â Õèìà÷àë-Ïðàäåø, íà âûñîòå 4166 ìåòðîâ íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ â äîëèíå ãîðíîé ðåêè Ñïèòè. Ìîíàñòûðü ôåíîìåíàëüíî ñïðÿ-
òàí â ãîðàõ, ìàñêèðóåòñÿ ïîä ñîñåäíèå ãîðû, êîòîðûå ñëåãêà íàïîìèíàþò 
çíàìåíèòóþ Äîëèíó Ìîíóìåíòîâ â ÑØÀ, ãäå ìîãóò òàêæå èñêàòü ñïðÿòàííóþ 
òàèíñòâåííóþ Øàìáàëó èç Ãèìàëàåâ è Òèáåòà â Àçèè. Àðõèòåêòóðà ìîíàñòûðÿ 
Êè Ãîìïà ïðÿ÷åòñÿ è ìàñêèðóåòñÿ ïîä ñîñåäíèå ñêàëû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
åñòü ðÿä óäà÷íûõ ôîòî ìîíàñòûðÿ. Ãîðíûìè îñûïÿìè äîëèíà íàïîìèíàåò ìåñ-
òîðîæäåíèå êèíîâàðè â Êèðãèçèè, ýòî ñõîäíàÿ ãîðíàÿ ñèñòåìà ñåâåðíåå. 

Ãîðû àáðèñàìè íà ãîðèçîíòå ïîõîæè íà ãîðíûé Êàâêàç, ãäå ìîæíî 
æèòü. Âîçëå ðåêè ãîðíàÿ äîëèíà ïëîñêàÿ íàïîìèíàåò ïëîäîðîäíûå ðàâíèíû 
ñðåäíåé ïîëîñû Åâðàçèè, â ãîðàõ ïî÷òè íå âñòðå÷àåòñÿ. Ïðîâàëû ïîõîæè 
íà îâðàãè ðàâíèí, âåðøèíû ñòîÿùèõ íàä ìîíàñòûðåì ñêàë ñîçäàþò  èë-
ëþçèþ ðàâíèíû ñâåðõó è îòñóòñòâèÿ ãîð. Ìîíàñòûðü íàïîìèíàåò ìåëîâóþ  
ãîðó. Çàãàäî÷íîå è íåïðèñòóïíîå ìåñòî, ñîçäàííîå ïðèðîäîé â åå 
ïåðâîçäàííîì âèäå — ìåñòî ìîíàñòûðÿ.  Òàèíñòâåííîå ìåñòî îáèòàíèÿ ó÷è-
òåëåé ÷åëîâå÷åñòâà. Â ìîíàñòûðå ó÷àò òèáåòñêèõ ëàì. Ôîòî putidorogi-nn.ru,  
kulturologia.ru, operkor.wordpress.com (ìîíàñòûðü Êè Ãîìïà).

Õðàì äðåâíèé, íî ìíåíèÿ ó÷åíûõ ðàçíÿòñÿ ïî ïîâîäó ïåðèîäà åãî îñ-
íîâàíèÿ. Ìîíàñòûðü Êè Ãîìïà ïîäâåðãàëñÿ íàïàäåíèþ, íî åãî îòñòàèâàëè è 
êàæäûé ðàç îòñòðàèâàëè çàíîâî. Ïîõîæ íà îáîðîíèòåëüíûé ôîðïîñò. Â 1975 
ãîäó ïðîèçîøëî ñèëüíåéøåå çåìëåòðÿñåíèå. Ê òóðèñòàì ìîíàõè ìîíàñòûðÿ 
Êè Ãîìïà ñòàâÿòñÿ áëàãîñêëîííî è ñ ïîêàæóò òåì, êòî îäîëåë äîëãèé ïóòü ê åãî 
ñòåíàì. Â ñòåíàõ ìîíàñòûðÿ ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñòîðè÷åñêèõ 
è äóõîâíûõ öåííîñòåé — êîëëåêöèÿ äðåâíèõ ìàíóñêðèïòîâ, ìàñîê, îðóæèÿ, 
ñâÿùåííûõ òàíîê (èçîáðàæåíèé) è ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ. Òèáåòñêèé 
ìîíàñòûðü Êè Ãîìïà — îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ è çíàìåíèòûõ òèáåòñêèõ ìî-
íàñòûðåé â ãîðàõ. Ìîíàñòûðü êðàéíå òðóäíîäîñòóïåí, íàõîäèòñÿ íà îáõîä-
íûõ ïóòÿõ Ãèìàëàéñêèõ ãîð è ê íåìó ìîæíî äîáðàòüñÿ ïî àâòîìîáèëüíîé 
äîðîãå èç ñòîëèöû Èíäèè èëè èç Íåïàëà è Ãèìàëàåâ, êàê è Òèáåòñêîãî íàãîðüÿ, 
â òîì ÷èñëå â ôîðìå òðàäèöèîííîãî ïàëîìíè÷åñòâà, ÷àñòü ïóòè ê ìîíàñòûðþ 
ðåêîìåíäóþò ïðîéòè ïåøêîì èëè íà âüþ÷íûõ æèâîòíûõ. 
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Ñ Øàìáàëîé ñâÿçûâàþò ïîíÿòèå Êàëà÷àêðû — ñëîâî «Êàëà» îçíà÷àåò 
âðåìÿ è ÿâëÿåò ñèìâîë áûòèÿ. «×àêðà» îáîçíà÷àåò êîëåñî è îëèöåòâîðÿåò ïóñ- 
òîòó îêðóæàþùåãî ìèðà. Âíåøíèé êðóã — ìàòåðèàëüíûé ìèð, êîòîðûé îêðó-
æàåò, ìåñòíîñòü ñ ãîðàìè, ëåñàìè, îçåðàìè, ðåêàìè, íåáåñíûìè òåëàìè è 
êîñìîñ è ìîæåò áûòü îòîæäåñòâëåí ñ îêðóæåíèåì ÷åëîâåêà â ìåäèòàöèè è 
ïîíÿòèåì ßí. Âíóòðåííèé êðóã ÿâëÿåòñÿ ñîñðåäîòî÷èåì ëè÷íîñòè è íîñèòåëåé 
ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, ìîæåò áûòü îòîæäåñòâëåí ñ âíóòðåííèì ìèðîì ÷åëî- 
âåêà è ïîíÿòèåì Èíü. È ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò ãðàíèöà, îòäåëÿþùàÿ âíåø-
íèé êðóã îò âíóòðåííåãî. Êàê ñèìâîë, Ìàíäàëà — àáðèñàìè íàïîìèíàåò 
ðóêîòâîðíûé ìîíàñòûðü Êè Ãîìïà â ãîðàõ, öâåòà ìåíÿþòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ 
ãîäà. Çà òî÷êó êàëåíäàðíîãî îòñ÷åòà (ïåðâûé ãîä ïåðâîãî öèêëà ðàáäæóíà) 
âçÿò 1027 ã., êîãäà â ñîîòâåòñòâèè ñ òèáåòñêîé òðàäèöèåé, áóääèéñêèé ó÷èòåëü 
Àòèøà ïðèíåñ òåêñò «Êàëà÷àêðû» èç òàèíñòâåííîé ñòðàíû Øàìáàëà. Ó÷åíèå 
Êàëà÷àêðû ïðèøëî ïîñëå ýòîãî â Òèáåò ðàçíûìè ïóòÿìè. 

Êîãäà Áóääà ïîêàçûâàë Äõàðìó íà Îðëèíîé Ãîðå â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ñèñòåìîé Ñîâåðøåííîé Ìóäðîñòè, îí òàêæå ó÷èë ñèñòåìå ìàíòð ó ñòóïû  
Øðè Äõàíüÿêàòàêà. Îí ó÷èë íåïðåâçîéäåííîé Ìàõàÿíå, ñèñòåìå Ñîâåðøåí-
íîé Ìóäðîñòè áîäõèñàòòâ íà Îðëèíîé Ãîðå. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ Òàòõàãàòà 
æèë âìåñòå ñ áîäõèñàòòâàìè è äðóãèìè â âåëèêîé ñòóïå, â ìàíäàëå ñôåðû 
ôåíîìåíîâ. Îí æèë â äîìå âñåìèðíîé âàäæðû, íåìàòåðèàëüíîé è î÷åíü 
ÿñíîé, íåðàçäåëåííîé è ïðîçðà÷íîé. Îí ó÷èë òàíòðå â ïðåêðàñíîé ñôåðå 
ôåíîìåíîâ, äëÿ áëàãà è ñ÷àñòüÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. Âíà÷àëå îí îáîøёë 
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, çàòåì ïîäíёñ öâåòû èç äðàãîöåííîñòåé ëîòîñîïîäîáíûì 
ñòîïàì Ó÷èòåëÿ. Ìàíäàëó íàïîëíÿëè ìíîæåñòâî Áóää.

Îêðóæåíèå Øàìáàëû — ïóñòûííûå òðóäíîäîñòóïíûå è ïðàêòè÷åñêè 
íå îáæèòûå ãîðû, ãäå ìîæåò íå áûòü îàçèñîâ ñ âîäîé, êàê â ïóñòûíå, è 
âåðáëþäîâ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïðèâû÷íûìè êàðàâàííûìè òîïàìè. Øàìáàëà 
ìîæåò ëåæàòü íåñêîëüêî â ñòîðîíå îò êàðàâàííûõ òðîï è òðåáîâàòü 
âûïîëíåíèÿ ïàëîìíè÷åñòâà. Èç èçâåñòíûõ èñòî÷íèêîâ î Øàìáàëå óêàçíî, ÷òî 
«Ñîãëàñíî òðàäèöèè Äðî, Êàëà÷àêðà áûëà ïðèíåñåíà â Èíäèþ ìàñòåðîì 
Êàëà÷àêðàïàäîé. Îí çíàë, ÷òî åñëè þíîøà çàõî÷åò äîñòè÷ü Øàìáàëû, ýòî 
áóäåò íåáåçîïàñíî äëÿ åãî æèçíè, òàê êàê åìó ÷åòûðå ìåñÿöà ïðèäåòñÿ 
ïðåîäîëåâàòü áåçâîäíûå ïóñòûííûå çåìëè. Ýòà äîðîãà î÷åíü òðóäíàÿ. Â ñå-
âåðíîé Øàìáàëå åñòü ìíîãî òàíòð è êîììåíòàðèåâ ê íèì, ïðåïîäàííûõ è 
ïðîïîâåäàííûõ Áóääîé. Ðàçûùè èõ è âûñëóøàé!». Êàëà÷àêðà áûëà ïðèíåñå-
íà â Èíäèþ ìàñòåðîì Êàëà÷àêðàïàäîé. Êîãäà îí âûðîñ, îí óñëûøàë, ÷òî íà 
ñåâåðå Èíäèè áîäõèñàòòâû ó÷àò Äõàðìå è ïîøåë ê íèì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ó÷åíèé.

Ïî Øàìáàëå ïðèíÿò îðèãèíàëüíûé âèä óêðàøåíèé è èçäåëèé èç êàìíÿ, 
êîòîðûå ìîãëè áûòü ïðèâíåñåíû â Øàìáàëó ñ Èíäèè, áîãàòîé ñàìîöâåòíûìè 
è äðàãîöåííûìè êàìíÿìè è ìèíåðàëàìè è êóëüòóðîé èõ îáðàáîòêè. Êàìíè â 
óêðàøåíèÿõ Øàìáàëû íå òîëüêî ïðîñâåðëèâàþò è íàíèçûâàþò òðàäèöèîí-
íî íà íèòü, íî è äîïîëíèòåëüíî îáâÿçûâàþò îñîáûìè óçëàìè äëÿ ïðî÷íîñòè 
èçäåëèÿ è ñîõðàíåíèÿ êàìíåé â òðóäíîäîñòóïíûõ ãîðàõ. Èíîãäà îñîáûé óçåë 
Øàìáàëû íàçûâàþò «óçåë âå÷íîñòè». Äëÿ ïîäâåñîê ìîãóò èñïîëüçîâàòü ìåòàëë.

Браслет Шамбала, ручная работа
золотистый и серебристый агат
«плетение архатов» в три нити
www.jewellery.org.ua
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Ñõîäíîå ñ îïëåòåíèåì íèòüþ êàìíåé â áðàñëåòàõ è óêðàøåíèÿõ Øàì-
áàëû, åñòü òåõíèêà îïëåòåíèÿ è îáâÿçûâàíèÿ êàìíåé ïðîâîëîêîé è ñõîäíûìè 
ìàòåðèàëàìè. Êàìíè îáû÷íî íå ïðîñâåðëåíû è ìîãëè ïîïàñòü ïóòíèêó íåî-
æèäàííî — äàæå â òðóäíîäîñòóïíûõ ãîðàõ ïî íåëåãêîìó ïóòè ê Øàìáàëå, 
îíè ñëóæàò òàëèñìàíû äëÿ ïîèñêà ïðàâèëüíîãî ïóòè â Øàìáàëó êàê ñèìâîëà 
òàéíû. Êàìíè îáû÷íî íå ïîäâåðãàþòñÿ þâåëèðíîé îáðàáîòêå è îãðàíêå è â  
ïîäâåñêàõ è óêðàøåíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ íåðàññâåðëåííûå «êàê åñòü â ïðè-
ðîäå», ñ ìàêñèìàëüíûì ñîõðàíåíèåì ôîðìû è ïðèðîäíûõ äîñòîèíñòâ. Íà ôî-
òî ñëåâà ãîðíûé õðóñòàëü êâàðö è ñïðàâà — õàëüêîïèðèò ñ ïîáåæàëîñòüþ.

Ïî ñðîäñòâó âîñïðèÿòèÿ, Øàìáàëà áëèçêà ê ñâÿùåííîé ãîðå Êàéëàñ â 
ãîðíîì Òèáåòå è êàê áû ñèìâîëèçèðóåò ñîáîé ñâÿùåííóþ ãîðó Êàéëàñ. Äåëî 
â òîì, ÷òî òåððèòîðèÿ Ãîðîäà Áîãîâ, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðèáëèçèòå-
ëüíî íà 50 êèëîìåòðîâ âîêðóã ãîðû Êàéëàñ, êàê áû ïðîïèòàíà èçëó÷àåìîé ñ 
Øàìáàëû Ýíåðãèåé. Êàéëàñ — òàêæå ïîïóëÿðíîå è ðåàëüíîå èñòîðè÷åñêîå 
ìåñòî â ãîðàõ è ñîçäàíî ñàìîé ïðèðîäîé, ýòî íåðóêîòâîðíàÿ ñâÿùåííàÿ 
ãîðà õðåáòà Êàéëàñ â âûñîêîãîðíîì Òèáåòå è Ãèìàëàÿõ â Àçèè.

Òèáåò — ãîðíûé ðàéîí þãî-çàïàäà Êèòàÿ. Òèáåòñêîå íàãîðüå, ãäå ðàñïî-
ëîæåíû ñàìûå âûñîêèå â ìèðå ãîðû — Ýâåðåñò (Äæîìîëóíãìà) è äðóãèå. 
Âûñîòà Òèáåòñêîãî íàãîðüÿ ìàêñèìàëüíà äëÿ Çåìíîãî øàðà — 4000-6000 ì 
íàä óðîâíåì ìîðÿ è äàæå âûøå. Êàéëàñ — ãîðíûé õðåáåò â Ãèìàëàÿõ, íà 
òåððèòîðèè Êèòàÿ. Êðàéíå òðóäíîäîñòóïíîå ìåñòî. Ãðàíè÷èò ñ âûñîêîãîð-
íûì Íåïàëîì (ñòîëèöà — Êàòìàíäó). Òèáåòöû — îäèí èç äðåâíåéøèõ íà-
ðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè, êîðåííîå íàñåëåíèå Òèáåòà. Òàíãóòû — êî÷åâîå 
íàñåëåíèå Òèáåòñêîãî íàãîðüÿ êèòàéñêîé ïðîâèíöèè Öèíõàé.

Øàìáàëà — îâåÿííîå ìèôàìè è ëåãåíäàìè êàê áû çàòåðÿííîå öàðñòâî 
â Òèáåòñêèõ ãîðàõ, îáû÷íî ñèìâîë ìóæ÷èí è æèçíè â êðàéíå òÿæåëûõ è ñëîæíûõ 
ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ, íà ñåâåðå Èíäèè íà ãðàíèöå ñ Êèòàåì è Íåïàëîì. 
Øàì-áàëà êàê áû ñâÿçûâàåò Äóõîâíûé Ìèð Íåáåñíîãî Öàðñòâà è êîñìîñà ñ 
Ìàòåðèàëüíûì Ìèðîì Îáèòàåìîãî Ìèðà â ãîðàõ íà ïëàíåòå. 

Браслеты «Шамбала»
www.jewellery.org.ua
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Åùå îäèí èç âàðèàíòîâ òðàêòîâêè Øàìáàëû. Øàìáàëà — ýòî Ïîäçåìíàÿ 
ñòðàíà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïîä çåìëåé. Â ñâÿçè â ïðèâíåñåííîé èç Èíäèè 
òðàäèöèåé, ìîæåò áûòü îñíîâàíà íà øèðîêîì èñïîëüçîâàíèè ñàìîöâåòíûõ 
êàìíåé èç ìåñòîðîæäåíèé äëÿ ñîçäàíèÿ óêðàøåíèé â ñòèëå Øàìáàëû. Ïî-
ýòîìó ìîãóò ñ÷èòàòü êàê áû ïîäçåìíîé Øàìáàëîé ðÿä ðåãèîíîâ è ïðîâèíöèé 
äîáû÷è ñàìîöâåòíîãî è ïîäåëî÷íîãî êàìíÿ. Âõîä â ïîäçåìíóþ Øàìáàëó 
îáû÷íî íàõîäèòñÿ ïîä Ãèìàëàÿìè Êèòàÿ; ïîä Äîëèíîé Êàòìàíäó Íåïàëà; 
ïîä Èíäèåé — Îñòðîâ Öåéëîí (Øðè-Ëàíêà, çíàìåíèòûå ñàìîöâåòíûå êàìíè 
è ìèíåðàëû); Ïîä Ãðåöèåé â Åâðîïå — Ëàáèðèíò Ìèíîòàâðà; ïîä Åãèïòîì 
— Ïèðàìèäà Õåîïñà è Ñôèíêñ, êîòîðûå íàïîìèíàþò ñòðîåíèÿ Øàìáàëû 
è Ìàíäàëó; ïîä Ñèáèðüþ — Àðêàèì â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè; ïîä Êîëüñêèì 
Ïîëóîñòðîâîì — êàê ñòðàíîé ñàìîöâåòíûõ êàìíåé, èíîãäà âûõîäÿùèõ íà 
ïîâåðõíîñòü çåìëè. Îñâåùåíèå â Ãîðîäàõ Øàìáàëû, êîòîðûå ïîñòðîåíû â 
ãðîìàäíûõ ïåùåðàõ, áûëî îò çîëîòèñòûõ îáëàêîâ — ïåùåðû çîëîòèñòîãî 
ìðàìîðíîãî îíèêñà. Ìíîãî âõîäîâ â Øàìáàëó ñóùåñòâóåò â ðàéîíå Òèáåòà 
ñî ñòîðîíû Êèòàÿ è Èíäèè — ñàìîöâåòíûå êàìíè è ìèíåðàëû, êîòîðûå êàê 
áû ïðÿ÷óòñÿ îò ãëàç ÷åëîâåêà è ïðîñòî òàê èõ íå íàéòè. Åñëè ìåñòîðîæäåíèÿ 
êàìíåé åñòü â êèìáåðëèòàõ, îíè òàêæå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âõîäû â 
Øàìàëó, ìèôè÷åñêóþ ñòðàíó ñàìîöâåòîâ è ïðèðîäíûõ íàòóðàëüíûõ êàìíåé.

Åñëè ñëåäîâàòü òðàäèöèîííûì òèáåòñêèì òåêñòàì, òî ìîæíî ïîíÿòü, ìåñ-
òî Øàìáàëà ñóùåñòâóåò â ãîðíîé äîëèíå â îêðóæåíèè 9 ñíåæíûõ ãîð, êîòî-
ðûå ïî ôîðìå è ðàñïîëîæåíèþ íàïîìèíàþò ëåïåñòêè öâåòêà ëîòîñ. Ïîýòîìó 
êàìíè, êîòîðûå èñïîëüçóþò äëÿ óêðàøåíèé Øàìáàëû, ìîãóò íåñòè ýòîò 
ìèôè÷åñêèé îòïå÷àòîê è áûòü ïîõîæèìè íà öâåòû è ðàñòåíèÿ ëîòîñà íà çåìëå. 
Ïî åâðîïåéñêîé ãðå÷åñêîé è ðèìñêîé ìèôîëîãèè è ëåãåíäàì, ïðîâîäíèêîì 
â Øàìáàëó ÿâëÿåòñÿ áîã òîðãîâëè Ãåðìåñ (Ìåðêóðèé). Çíàê Çîäèàêà — Äåâà. 
Ñèìâîë — ëîòîñîïîáîäíûå ÿøìà, ñåðäîëèê, êîðàëë, ðóáèí, ðîçîâûé êâàðö.

Ïî ëåãåíäå áðàñëåò Øàìáàëà â ôîðìå îðèãèíàëüíûõ ñëîæíûõ ëàìà-
èñòñêèõ ÷åòîê «ïîÿâëÿëñÿ íà ñâåò» çà 3 äíÿ, ÷òî è ìîæíî ñ÷èòàòü íà÷àëîì 
áðàñëåòà Øàìáàëà. Áóääèéñêèå ìîíàõè, íàõîäÿñü ýòî âðåìÿ â óåäèíåíèè, 
÷èòàëè ñïåöèàëüíûå ìàíòðû, è çàâÿçûâàëè 9 óçëîâ íà âîëøåáíûõ øíóðàõ. 
Èìåííî ýòè óçëû è äîëæíû áûëè ñòàòü çàùèòíèêàìè îò çëûõ äóõîâ è íåñ÷àñòèé. 
Òàêèå øíóðêè ñ 9 óçëàìè ïðàêòèêóþùèå ïîëó÷àþò èíîãäà îò ñâîèõ Ó÷èòåëåé.

Åñòü âåðñèÿ, ÷òî áðàñëåò Øàìáàëà òàêæå èçîáðåëè âðà÷è õèðóðãè. Ìî-
æíî ïîëó÷èòü ñåðüåçíûå òðàâìû è íóæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì íà ïóòè ê 
Øàìàëó, êîòîðóþ òàêæå ñâÿçûâàþò è ñ ó÷åíèåì îá àíàòîìèè ÷åëîâåêà — 
âðà÷åâàíèå ðàí è óâå÷èé áîëüíûõ è ðàíåíûõ. Ïî ïîâåðèÿì Ñêàíäèíàâèè íà 
ñåâåðå Åâðîïû, Øàìáàëà — ñòðàíà Âàëãàëà, êîòîðóþ ïîñåùàåò âîèíñòâåí-
íûé ñêàíäèíàâñêèé áîã Îäèí è åãî ñïóòíèöû Âàëüêèðèè, ãäå ëå÷àò è âðà÷óþò 
áîëåþùèõ è ñòðàæäóùèõ. Ëèòîòåðàïèÿ â Êèòàå, êîòîðûé ðàñïîëîæåí íåäà-
ëåêî îò Íåïàëà è èìååò ñâÿçè ñ Òèáåòñêèì íàãîðüåì. Ïîïóëÿðíîñòü Øàìáàëû 
ïåðåæèâàåò âòîðîå ðîæäåíèå – èõ ëåòîïèñü íàñ÷èòûâàåò íå îäíî òûñÿ÷å-
ëåòèå, îíè íå óòðàòèëè çíà÷åíèÿ è ðîëè â æèçíè è ïðåäíà÷åðòàíèè ÷åëîâåêà.  
Øàìáàëà — äîñòàòî÷íî óäàëåííîå ìåñòî â ýêîëîãè÷åñêîì ðåãèîíå ãîð. 

Ïîïàâ â Èíäèþ, ñòðàíó áîãàòåéøóþ ñàìîöâåòàìè è öåííûìè ìèíå-
ðàëàìè, ñêðîìíûé øíóðîê ñòàë ïðåîáðàæàòüñÿ. Øíóðîê ñòàëè óêðàøàòü 
áóñèíàìè Øàìáàëà èç íàòóðàëüíûõ êàìíåé (ñèìâîëû îðãàíîâ ÷åëîâåêà, 
ñåðäîëèê — ïå÷åíü, ðóáèí — êðîâü, àãàò — ìîçã, îïàë — ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà 
è ò.ï.). Èíäèéñêèå øàìàíû ëîâêî âîñïîëüçîâàëèñü ñâîéñòâàìè ñàìîöâåòíûõ 
êàìíåé, êîòîðûìè áîãàòà Èíäèÿ, ÷òî ïîñëóæèëî íà÷àëîì ñîçäàíèÿ áðàñëåòà 
Íàãàâàðõà. Ñþæåò çíàìåíèòîé ðóññêîé ñêàçêè è îïåðû «Ñàäêî». Â ïåðå- 
âîäå ñ ñàíñêðèòà, «Íàãàâàðõà» îçíà÷àåò 9 ñîêðîâèù (êëàäû, Êèòàé), 9 
íåáåñíûõ òåë (àðàáñêèå ãîñóäàðñòâà, àñòðîíîìèÿ). Êàìíè â áðàñëåòå 
Øàìáàëû âïëåòåíû «ìåæäó óçëàìè 9 Ñêîðïèîíîâ» (Àôðèêà — ïóñòûíÿ Ñàõà-
ðà è äðóãèå ïóñòûííûå ìåñòà, ãäå ëå÷àò îò óêóñà íàñåêîìûõ è êîòîðûå ïîõîæè  
íà ñëîæíîñòü è òðóäíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ïóòè â Øàìáàëó â Àçèè â ãîðàõ).

Áðàñëåòû Øàìáàëà, ïåðâîíà÷àëüíî èìåâøèå âèä ïðîñòûõ øíóðîâ 
ñ çàâÿçàííûìè íà íèõ äåâÿòüþ óçëàìè, çàùèùàëè âëàäåëüöà îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé è íåâçãîä. Êàæäûé èç äåâÿòè óçåëêîâ ñèìâîëèçèðîâàë ñâîåîáðàç-
íûé çàùèòíûé áàðüåð — ñèìâîë íåïðåîäîëèìîé ãîðû íàä Øàìáàëîé êàê 
åå óðûòèå, äëÿ ÷åãî ïåðåä ïëåòåíèåì Øàìáàëà ïðî÷èòûâàëèñü ñïåöèàëüíûå 
ìàíòðû, êîòîðûå íàïîìèíàþò øóì âîäû, âåòðà, äåðåâüåâ è êàìíåïàäû ãîð. 
Ïóòü â ýòî Öàðñòâî êðàñîòû è ãàðìîíèè Øàìáàëà îòêðûò äëÿ ÷èñòûõ äóøîé, 
êðåïêèõ äóõîì è ìîðàëüíî óñòîé÷èâûõ ëþäåé. Èìåííî òàêèìè êà÷åñòâàìè 
äîëæíû îáëàäàòü áóääèñòñêèå ìîíàõè, ÷òîáû îäíàæäû óâèäåòü ñêðûòóþ îò 
ïîñòîðîííèõ ãëàç ñòðàíó ãîð, ãäå âñå ïîä÷èíåíî èñòèíå è ðàâíîâåñèþ.  
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Îðèãèíàëüíîé Øàìáàëüñêîé òåõíèêîé èçãîòîâëåíèÿ óêðàøåíèé ìîæåò 
ÿâëÿòüñÿ âûïîëíåíèå êîëüå è áóñ è äðóãèõ óêðàøåíèé ñ óçåëêàìè ìåæäó êàìíÿ-
ìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì êàìíè íå áüþòñÿ äðóã î äðóãà è ñîõðàíÿþòñÿ öåëûìè. 
Íà ôîòî êîëüå èç êðóïíûõ ôðàãìåíòîâ ðîçîâîãî êâàðöà, ôèîëåòîâîãî àìåòèñ-
òà, çîëîòèñòîãî öèòðèíà è ïîñðåäèíå çåëåíîâàòûé ïðåíèò ñ àêòèíîëèòîì. Íà 
ôîòî íèæå ýêñêëþçèâíîå ðîñêîøíîå êîëüå èç íàòóðàëüíûõ ñèíèõ ñàïôèðîâ, 
êðàñíûõ ðóáèíîâ è çåëåíûõ èçóìðóäîâ, òðàäèöèîííûõ äðàãîöåííûõ ñàìîöâåò-
íûõ êàìíåé Èíäèè, âûïîëíåííîå â òåõíèêå ïåðåâÿçûâàíèÿ áóñèí óçåëêàìè.  
Äëÿ óêðàøåíèÿ ïðèìåíåíà ðó÷íàÿ òåõíèêà óçåëêîâûõ Øàìáàëüñêèõ áóñ.

Íà ôîòî ïîäâåñêè âûïîëíåíû â òåõíèêè Øàìáàëà è çàêðåïëåíû íà  òåêñ-
òèëüíîì øíóðå óçåëêîì, áåç ïðèìåíåíèÿ ìåòàëëà, êëåÿ è äðóãèõ çàêðåïîê 
êàìíÿ. Êàê êàìåíü, èñïîëüçîâàí àãàò è àðàáñêèé îíèêñ, ýçîòåðè÷åñêàÿ áóñè-
íà ñ ïåùåðêîé ãîðíîãî õðóñòàëÿ — ñèìâîë âõîäà â ïîäçåìíóþ Øàìáàëó.

Íà ôîòî íèæå â òåõíèêå ïëåòåíèÿ Øàìáàëà âûïîëíåíû ýçîòåðè÷åñêèå 
÷åòêè äëÿ ìóæ÷èí — áåëûé ñ çåëåíûì ìîõîâûé àãàò è îïàë êàõîëîíã, íèæå — 
äûì÷àòûé êâàðö êàê ñèìâîë òàéíû è ýçîòåðèêè è öåëüíûå âåòî÷êè êîðàëëà. Â 
ïîäîáíîé òåõíèêå òàêæå ìîãóò áûòü âûïîëíåíû áóñû è êîëüå, ñèìâîëîì Òèáåòà 
è Øàìáàëû îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ñàìîöâåòíûé àãàò ðåäêèõ ôîðì è îêðàñêè. 

Колье розовый кварц, фиолитовый 
аметист, золотистый цитрин
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